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大変お世話になっております。JMRC 中部ジムカーナ部会 加田です。 

2020 年シーズンが既に東海シリーズは始まり中部地方選手権の開幕直前で有ります。昨

今皆様におかれましては世間や世界の状況におかれまして『新型コロナウイルス』に関する

ニュースや情報に気をもまれている方も居られると思います。

日本自動車連盟及び厚生労働省から公示されました『新型コロナウイルスの感染予防及

び拡散防止対策』をはじめ情報を纏めた上で３月２２日以降のイベントに関しＪＭＲＣ中

部ジムカーナ部会としましてはジムカーナイベントは屋外競技で参加者や主催者が密着す

るシチュエーションが少ない競技で有る為、中止や延期をする事は可能では有りますが、中

部域内のエントラントの楽しみを奪ってしまう可能性が良くないと考え、各主催者様と相

談したうえで、注意喚起と皆様のご協力を得る事によりＪＭＲＣ中部ジムカーナのイベン

トが感染源やクラスターと呼ばれる事態になり得ないと判断し、イベントの開催をする事

としました。 

 つきましてはエントラントの皆様におかれましては以下の項目をご確認頂き、添付資料

としましてＪＭＲＣ中部ジムカーナ部会長加田の思いつく範囲では有りますが、参加者の

皆様がイベントに参加されるにあたり注意すべきポイントを纏めさせて頂きましたので参

考にして頂ければ幸いです。 

―参加の皆様へ― 

①体調のすぐれない方や３７．５度以上の発熱のみられる方は事務局へのご連絡と共に競

技会への参加を控えて下さい 

②マスク・眼鏡(ゴーグル)やサングラス等の保護具の装着をお願い致します

③大会開催中は出来得る限り手洗いの励行をお願い致します

④ブリーフィング及び表彰式は天候が荒れていたり設備が整っていない状況でなければ基

本的には屋外で行います。方法に関しては当日のアナウンスをお聞き下さい。可能であれば

放送及びＦＭラジオやＳＮＳ等を使って行いたいと思います 

⑤参加者同士やオフィシャルとの関係も可能な限り『正対しない』・『距離を確保する』・『接

触を避ける』等ご協力をお願い致します 

以上よろしくお願い致します 



－－参加者目線－－

いつ？ 誰が？ 何処で？ 何故？ どうする？

前日まで エントラント 日常生活 体力・免疫力の低下

よく眠る

よく食べる

よく笑う

当日まで エントラント 日常生活 発熱・体調不良
定期的に体温を測定し３７度を超える発熱が有る場合、又は体調不良の際は主催者に連絡し

参加を自粛する

受付 オフィシャルとエントラント 受付場所

受付待ちの行列が出来る

密集する

接触する

受付に行く時間の調整

マスクやゴーグル・サングラスの着用

受付時間を長く取る等分散化の実施

朝車検 オフィシャルとエントラント パドック

接触する

距離が近く正対する

装備品に触れる

距離を取る　正対しない

接触を避ける

・ヘルメット等装備品に関してはエントラントから製造年月日等を見せる事で接触を避ける

慣熟歩行 エントラント コース上
密集する

正対する

距離を取る　正対しない

接触を避ける

ブリーフィング オフィシャルとエントラント
ブリーフィング

会場

人との距離が近い

正対する

屋外での実施　距離の確保

マスクの使用

放送・ハンドマイクの使用

競技中 エントラント パドック

人の距離が近くなる

接触する

物に触れる

距離の確保・立ち位置の工夫

接触を避ける

手洗いの励行・除菌ペーパー等の使用

昼食 オフィシャル/エントラント 食堂
人との距離が近くなる

正対する

配膳or配布後に他の人との位置関係を意識し頂く

食堂の定期的な換気

屋外で食べる

再車検 オフィシャルとエントラント 車検場

人の距離が近くなる

接触する

物に触れる

距離の確保・立ち位置の工夫

接触を避ける(再車検内容の工夫)　(車検証等の内容はエントラントに持って確認等)

手洗いの励行・除菌ペーパー等の使用

表彰式 オフィシャルとエントラント 表彰式会場

人の距離が近くなる

接触する

物に触れる

屋外での実施

クラス毎での実施及び距離の確保

握手等人同士の接触は避ける

新型コロナウイルス危険性洗出し




